
E V E N T  G U I D EE V E N T  G U I D E
2 0 2 62 0 2 6

S U N D A Y  2 0  S E P T E M B E R  S U N D A Y  2 0  S E P T E M B E R  

B R O U G H T  T O
Y O U  B Y

B R O U G H T  T O
Y O U  B Y



T H A N K  Y O U  F O R  E N T E R I N G  T H E  G R E AT  N O RT H  WA L K  T R A I L
R U N N I N G  F E S T I VA L  O N  S U N D AY  2 0  S E P T E M B E R  2 0 2 6 .  

W E ’ R E  E X C I T E D  T O  W E L C O M E  Y O U  T O  PAT O N G A  F O R  A N
U N F O R G E T TA B L E  D AY  O F  T R A I L  R U N N I N G  T H R O U G H  T H E

S P E C TA C U L A R  B R I S B A N E  WAT E R  N AT I O N A L  PA R K .

E V E RY  R U N N E R  W I L L  E X P E R I E N C E  R U G G E D  B U S H L A N D ,
S A N D S T O N E  T R A I L S ,  R E WA R D I N G  C L I M B S  A N D  B R E AT H TA K I N G
S C E N E RY  B E F O R E  R E T U R N I N G  T O  T H E  B E A C H S I D E  F I N I S H  L I N E

AT  PAT O N G A .  

W E  H O P E  Y O U  E N J O Y  T H E  J O U R N E Y  A N D  H AV E  A  FA N TA S T I C
R A C E  D AY.

W E  A C K N O W L E D G E  T H AT  O U R  E V E N T  TA K E S  P L A C E  O N  T H E
T R A D I T I O N A L  L A N D S  O F  T H E  D A R K I N Y U N G  P E O P L E .  W E

R E C O G N I S E  T H E I R  C O N T I N U I N G  C O N N E C T I O N  T O  C O U N T RY
A N D  PAY  O U R  R E S P E C T S  T O  E L D E R S  PA S T  A N D  P R E S E N T.

 A N D
A C K N O W L E D G E M E N T



R A C E  P R O G R A M M E
S U N D A Y  2 0 T H  S E P T E M B E R

6 : 4 5  A M – 7 : 1 5  A M

7 : 2 5  A M

7 : 3 0  A M

5 : 4 5  A M – 6 : 1 5  A M

6 : 2 5  A M

6 : 3 0  A M

R E G I S T R A T I O N  F O R  3 0  K M  R A C E

R A C E  B R I E F I N G ,  3 0  K M  R A C E

3 0  K M  R A C E  S T A R T

7 : 4 5  A M – 8 : 1 5  A M

8 : 2 5  A M

8 : 3 0  A M

P R E S E N T A T I O N S  W I L L  B E  M A D E  T H R O U G H O U T  
T H E  D A Y .

T H E  F I N I S H  L I N E  E V E N T  H U B  O P E N  U N T I L  5 P M

R E G I S T R A T I O N  F O R  5 0  K M  R A C E

R A C E  B R I E F I N G ,  5 0  K M  R A C E

5 0  K M  R A C E  S T A R T

R E G I S T R A T I O N  F O R  1 0  K M  R A C E

R A C E  B R I E F I N G ,  1 0  K M  R A C E

1 0  K M  R A C E  S T A R T



SHOE DONATIONS
DONATING TO
TRAIL RUNNING
NEPAL & THE GLEN

R U N N I N G  F O R
O U R  C O M M U N I T Y

A G A I N  T H I S  Y E A R ,  W E  I N V I T E  G N W  R A C E
E N T R A N T S  T O  D O N AT E  S H O E S  A N D

T R A I L  R U N N I N G  G E A R  AT  T H E  E V E N T.
D O N AT I N G  L O C A L LY  T O  T H E  G L E N  A N D

T R A I L  R U N N I N G  N E PA L .
P L E A S E  B R I N G  T H E M  A L O N G  A N D  W E

W I L L  H AV E  A  L O C AT I O N  F O R  T H E M  T O
B E  D O N AT E D  AT  T H E  R A C E  H U B .



S U P P O R T I N G  R U N N I N G  A R O U N D
T H E  W O R L D

S M A L L - S I Z E  T R A I L  S H O E S  A N D  G E A R

T E R R I G A L  T R O T T E R S ,  T H E  O R G A N I S E R S  O F  G N W
R A C E S ,  S U P P O RT  T R A I L  R U N N I N G  B O T H  L O C A L LY
A N D  O V E R S E A S .
A G A I N  T H I S  Y E A R ,  W E  I N V I T E  G N W  R A C E  E N T R A N T S
T O  D O N AT E  S H O E S  A N D  O T H E R  T R A I L - R U N N I N G
G E A R  AT  T H E  E V E N T  –  I N  R E A S O N A B L E  C O N D I T I O N ,
P L E A S E !

L A R G E R - S I Z E  S H O E S

W E  D O N AT E  W O M E N ’ S  T R A I L - R U N N I N G  S H O E S  A N D
E Q U I P M E N T  T O  T R A I L  R U N N I N G  N E PA L ,  W H I C H
O R G A N I S E S  T R A I L  R A C E S  A N D  S U P P O RT S  N E PA L E S E
R U N N E R S  C O M P E T I N G  I N T E R N AT I O N A L LY.
P L E A S E  S E E  H E R E  F O R  A  G U I D E  A S  T O  W H AT  T O
D O N AT E .

W E  D O N AT E  A N Y  S I Z E  R U N N I N G  S H O E S  T O  T H E
G L E N  R E H A B  C L I N I C S ,  L O C AT E D  H E R E  O N  T H E
C O A S T.
C L I E N T S  O F  T H E  G L E N  L O V E  G E T T I N G  T O  T RY  O N
S O M E  S H O E S  A N D  T H E S E  D O N AT I O N S  S U P P O RT
T H E I R  P H Y S I C A L  T R A I N I N G  P R O G R A M S .
P L E A S E  E N S U R E  S H O E S  H AV E  L A C E S  A N D  I N S O L E S .

https://trailrunningnepal.org/
https://drive.google.com/file/d/1czDqpNJ3gaHSuOj4DT9BuUEB_FVCJ53N/view
https://www.theglencentre.org.au/the-glen/
https://www.theglencentre.org.au/the-glen/


P U B L I C  T R A N S P O R T  O P T I O N S  A R E  V E R Y  L I M I T E D .  T H E R E  I S  A
F E R R Y  S E R V I C E  F R O M  P A L M  B E A C H  T O  P A T O N G A ,  B U T  T H I S
W O N ’ T  G E T  Y O U  T O  P A T O N G A  F O R  T H E  R A C E  S T A R T S .

P A R K I N G  N E A R  T H E  S T A R T / F I N I S H  A R E A  I S  A L S O  V E R Y
L I M I T E D  A N D  Y O U  A R E  L I K E L Y  T O  B E  P A R K I N G  S O M E
D I S T A N C E  F R O M  T H E  S T A R T  O N  R E S I D E N T I A L  S T R E E T S  –
P L E A S E  R E S P E C T  L O C A L  R E S I D E N T S  A N D  B U S I N E S S E S  A N D
K E E P  N O I S E  T O  A  M I N I M U M  I F  Y O U  A R E  A R R I V I N G  E A R L Y .

C A R  P O O L I N G  I S  A  G O O D  O P T I O N ,  W I T H  L O T S  O F  P A R K I N G
A R O U N D  U M I N A  I F  Y O U  A R E  P I C K I N G  S O M E O N E  U P  A L O N G
T H E  W A Y .

T H E  E V E N T  S T A R T S  A N D  F I N I S H E S  A T
P A T O N G A  B E A C H .  P L E A S E  A L L O W  P L E N T Y  O F
T I M E  T O  D R I V E  H E R E  –  E X P E C T E D  T R A V E L
T I M E S  A R E  3 0  M I N U T E S  F R O M  G O S F O R D  A N D  1
H O U R  F R O M  H O R N S B Y .

G E T T I N G  T O  T H E  E V E N T



5 0 K M  T U R N

P A T O N G A

G I R R A K O O L

3 0 K M  T U R N

1 0 K M  T U R N

E V E N T  H U B

P A T O N G A  B E A C H
S T A R T  &  F I N I S H

P L E A S E  R E F E R  T O
T H E  W E B S I T E  F O R

C O U R S E  M A P S  A N D
E L E VAT I O N

P R O F I L E S  H E R E  -  
1 0 K M
3 0 K M
5 0 K M

https://gnwtrailraces.com.au/events/10k/
https://gnwtrailraces.com.au/events/30-kilometers/
https://gnwtrailraces.com.au/events/50-kilometers/


R E G I S T R A T I O N

R A C E  N U M B E R S

T - S H I R T S

A L L  E N T R A N T S  W I L L  N E E D  T O  C O L L E C T  T H E I R  E V E N T  B A G
A N D  R A C E  N U M B E R  F R O M  R E G I S T R AT I O N  I N  T H E  PAV I L I O N
AT  E V E  W I L L I A M S  O VA L  O P P O S I T E  PAT O N G A  W H A R F.  

P L E A S E  C O M E  T O  R E G I S T R AT I O N  AT  T H E  T I M E S  S H O W N  I N
T H E  R A C E  P R O G R A M  –  N O  M O R E  T H A N  4 5  M I N U T E S  B E F O R E
Y O U R  S TA RT  T I M E .  T O I L E T S  W I L L  B E  AVA I L A B L E  N E A R
R E G I S T R AT I O N  A N D  T H E  S TA RT  L I N E .

YO U R  R A C E  N U M B E R  ( B I B )  W I L L  H AV E  A  T I M I N G  C H I P
AT TA C H E D .  P L E A S E  P I N  T H E  N U M B E R  T O  Y O U R  F R O N T  S O  I T
I S  V I S I B L E  AT  A L L  T I M E S  –  N O T  O N  T H E  B A C K ,  O N  T H E  S I D E
O R  O N  Y O U R  R U N N I N G  PA C K .

IF  Y O U  H AV E  B E E N  A B L E  T O  O R D E R  A
T- S H I RT,  I T  W I L L  B E  I N  Y O U R  E V E N T  B A G .  I F
Y O U  W E R E  U N A B L E  T O  O R D E R  A  T- S H I RT,  O R
WA N T  T O  C H A N G E  S I Z E ,  Y O U  M AY  B E  A B L E
T O  G E T  O N E  A F T E R  Y O U  F I N I S H  –  S E E  E V E N T
O R G A N I S E R S .



S T A R T  P R O C E D U R E

T H E  R A C E  S TA RT  A R E A  I S  L O C AT E D  E A S T  O F  T H E  B O AT
R A M P,  4 0 0  M  F R O M  R E G I S T R AT I O N  A N D  T O I L E T S  –  S E E
M A P.  
T H E R E  A R E  P U B L I C  T O I L E T S  N E X T  T O  R E G I S T R AT I O N  A N D
P O RTA B L E  T O I L E T S  I N  T H E  C A R  PA R K  N E A R  T H E  S TA RT
A R E A .

P L E A S E  N O T E  T H E  S TA RT  T I M E  F O R  Y O U R  R A C E  I N  T H E
P R O G R A M M E  A N D  B E  AT  T H E  S TA RT  A R E A  1 0  M I N U T E S
B E F O R E .  T H E R E  W I L L  B E  A  R A C E  B R I E F I N G  AT  T H E  S TA RT
L I N E  5  M I N U T E S  B E F O R E .

L O C A T I O N

D U E  T O  T H E  R A C E  S TA RT  H E A D I N G  I N T O  S I N G L E  T R A C K ,  W E
W I L L  B E  C O N D U C T I N G  S E L F - S E E D I N G  F I LT E R E D  S TA RT S  F O R
E A C H  R A C E  –  T W O  R U N N E R S  L E AV I N G  AT  S H O RT
I N T E R VA L S .  
I T  I S  I M P O RTA N T  T H AT  Y O U  S E E D  Y O U R S E L F  
B A S E D  O N  W H E R E  Y O U  E X P E C T  T O  F I N I S H  I N  
T H E  F I E L D .

R E � I S T R A T I O N  A N D  S T A R T  L A � O U T

O N - S T R E E T
P A R K I N G

P O R A � O O S



C O U R S E  T U R N A R O U N D  P O I N T S
E V E RY  C O U R S E  I S  R U N  O U T  A N D  B A C K  O N  T H E  G R E AT
N O RT H  WA L K ,  W I T H  T H E  F I N I S H  B A C K  AT  PAT O N G A  B E A C H .

P L E A S E  N O T E  T H AT  T H E  T U R N A R O U N D  F O R  T H E  1 0 K
C O U R S E  I S  L I K E LY  T O  B E  A  C O U P L E  O F  H U N D R E D  M E T R E S
F U RT H E R  T H A N  S H O W N  O N  G P X  R O U T E S  D U E  T O  T H E
R E L O C AT E D  S TA RT  L I N E .  

T H E R E  W I L L  B E  A  T R A F F I C  C O N E ,  S I G N  A N D  M A R S H A L
D I R E C T I N G  Y O U  W H E R E  T O  T U R N .

T H E  3 0 K M  A N D  5 0 K M  C O U R S E S  W I L L  T U R N  A R O U N D  AT  A N
A I D  S TAT I O N .

F O R  E A C H  R A C E ,  T O P  3  P L A C E G E T T E R S  O V E R A L L  W I L L  B E
AWA R D E D  B A S E D  O N  G U N  T I M E  ( F I R S T  S TA RT )  -  E G  F I R S T
T O  C R O S S  T H E  F I N I S H  L I N E  W I N S  T H E  R A C E

A L L  O T H E R  R E S U LT S  A N D  P L A C E S ,  I N C L U D I N G  A G E
D I V I S I O N  W I N N E R S  W I L L  B E  B A S E D  O N  N E T  T I M E  -  Y O U R
T I M E  S TA RT S  W H E N  Y O U  C R O S S  T H E  S TA RT  L I N E .

R A C E  T I M E S  A N D
P L A C E G E T T E R S



C O U R S E  M A R K I N G S

A L L  C O U R S E S  A R E  A N  O U T  A N D  B A C K  F O L L O W I N G  T H E
G R E AT  N O RT H  WA L K  –  O U T  T O WA R D S  G I R R A K O O L  A N D
B A C K  T O WA R D S  PAT O N G A .  

A L L  M A I N  J U N C T I O N S  H AV E  G N W  S I G N P O S T S ,  B U T  T H E S E
C A N  B E  A  B I T  H A R D  T O  S E E  AT  T I M E S ,  S O  T H E R E  W I L L  A L S O
B E  R E D  C O U R S E - M A R K I N G  A R R O W S .

T H E R E  W I L L  A L S O  B E  P I N K  R I B B O N  I N  S O M E  S E C T I O N S  T O
F O L L O W  A L O N G  T H E  C O U R S E .



SPONORS 

SPONSORS 

KILLARNEY  VALE 



A I D  S TAT I O N S  A R E  P R O V I D E D  AT  R E G U L A R  I N T E R VA L S  O N
A L L  C O U R S E S  –  S E E  C O U R S E  M A P S  F O R  L O C AT I O N S .

1 0 K  C O U R S E  –  AT  4  K M  A N D  6  K M

3 0 K  C O U R S E  –  AT  4  K M ,  1 0  K M ,  1 5  K M ,  2 0  K M  A N D  2 6  K M

5 0 K  C O U R S E  –  AT  4  K M ,  1 0 K M ,  1 5  K M ,  2 5  K M ,  3 5  K M ,  4 0  K M ,
4 6 K M  

T H E S E  L O C AT I O N S  W I L L  H AV E  WAT E R ,  TA I LW I N D ,  S P O RT S
D R I N K ,  S O F T  D R I N K ,  C R I S P S ,  F R U I T  A N D  L O L L I E S .

A L L  C O M P E T I T O R S  I N  T H E  5 0 K  R A C E  M U S T  C A R RY  C A PA C I T Y
F O R  AT  L E A S T  1  L I T R E  O F  F L U I D S ,  A N D  T H E Y  M U S T  C A R RY  1
L I T R E  O U T  O F  D R I N K  S TAT I O N  3  ( 1 5 K )  A N D  D R I N K  S TAT I O N  4
( 2 5 K ) .  U N D E R  WA R M E R  C O N D I T I O N S  T H I S  C A PA C I T Y  M AY  B E
I N C R E A S E D  T O  1 . 5  L I T R E S .  

I T  I S  R E C O M M E N D E D  T H AT  1 0 K M  A N D  3 0 K M  R U N N E R S  C A R RY
AT  L E A S T  5 0 0 M L  O R  F L U I D  AT  A L L  T I M E S

T H E  1 0  K M  S E C T I O N  B E T W E E N  T H E S E  D R I N K  S TAT I O N S  I S
T O U G H  I N  B O T H  D I R E C T I O N S  W I T H  O N LY  E M E R G E N C Y  WAT E R
AVA I L A B L E .

S A N D W I C H E S  W I L L  A L S O  B E  AVA I L A B L E  F O R  T H E  5 0 K  C O U R S E
AT  T H E  T U R N A R O U N D  P O I N T.  G L U T E N  F R E E  O P T I O N
AVA I L A B L E .

O U R  E V E N T  I S  C U P L E S S  –  C O M P E T I T O R S  N E E D  T O  C A R RY
T H E I R  O W N  C U P S  O R  O T H E R  C O N TA I N E R S  F O R  G E T T I N G
F L U I D S .

A I D  S T A T I O N S



T R A I L  E T I Q U E T T E

S P E C T A T O R S  A N D  P A C E R S

W H I L E  F R I E N D S  A N D  FA M I LY  M I G H T  WA N T  T O  S E E  Y O U  O U T
O N  T H E  C O U R S E ,  I N  T H E  I N T E R E S T S  O F  FA I R N E S S  T O  A L L
C O M P E T I T O R S ,  O U T S I D E  A S S I S TA N C E  I S  N O T  A L L O W E D  AT
A N Y  P O I N T  O N  T H E  C O U R S E ,  I N C L U D I N G  AT  A I D  S TAT I O N S .

T H I S  I N C L U D E S  T H E  U S E  O F  D R O P  B A G S  O R  F O O D / D R I N K
S TA S H E S  O R  TA K I N G  R I D E S  I N  V E H I C L E S .

A L L  C O M P E T I T O R S  M U S T  O N LY  U S E  D R I N K  A N D  F O O D  T H E Y
C A R RY  W I T H  T H E M  F R O M  T H E  S TA RT  O R  T H AT  I S  AVA I L A B L E
F R O M  E V E N T  M A R S H A L S  AT  T H E  A I D  S TAT I O N S .

PA C E R S  A R E  N O T  A L L O W E D  I N  A N Y  R A C E .

A  L O T  O F  T H E  C O U R S E  I S  O N  N A R R O W,  R O U G H  WA L K I N G
T R A C K  A N D  R U N N E R S  M AY  B E  A P P R O A C H I N G  O R  PA S S I N G
Y O U  AT  A N Y  T I M E  –  P L E A S E  K E E P  T O  T H E  L E F T.

I F  Y O U  WA N T  T O  PA S S  S O M E O N E ,  P L E A S E  C A L L  O U T,
“ PA S S I N G  O N  R I G H T. ”

Y O U  A R E  A L L O W E D  T O  U S E  H I K I N G  P O L E S ,  B U T  P L E A S E
M A K E  S U R E  T O  K E E P  T H E M  O U T  O F  T H E  WAY  O F  PA S S I N G
R U N N E R S .

B E  M I N D F U L  O F  O T H E R  R U N N E R S  A N D  PAT H  U S E R  W H E N
L I S T E N I N G  T O  M U S I C .



T H E  F O L L O W I N G  C U T O F F  T I M E S  A R E  I N  P L A C E  T O  AV O I D
V O L U N T E E R S  B E I N G  O U T  O N  T H E  C O U R S E  T O O  L O N G  A N D
T O  E N S U R E  A L L  R U N N E R S  A R E  O F F  T H E  C O U R S E  B Y  D A R K :

1 0 K  =  4  H O U R S
M I N I M U M  O F  2 . 5  K M / H  –  S T E A D Y  WA L K

3 0 K  =  8  H O U R S
M I N I M U M  O F  3 . 7 5  K M / H  –  FA S T  WA L K / J O G

M U S T  L E AV E  T O M M O S  D R I N K  S TAT I O N ,  H A L F WAY,  B Y  1 1 : 3 0
A M .

5 0 K  =  1 1  H O U R S
M I N I M U M  O F  4 . 5  K M / H  –  J O G ,  S O M E  WA L K I N G

M U S T  L E AV E :

G I R R A K O O L  A I D  S TAT I O N ,  H A L F WAY,  B Y  1 1 : 3 0  A M .

R I F L E  R A N G E  R O A D ,  3 1  K M ,  B Y  1 : 1 0  P M .

T O M M O S  A I D  S TAT I O N ,  3 5  K M ,  B Y  2 : 0 0  P M .

D I L L O N S  A I D  S TAT I O N ,  4 0  K M ,  B Y  3 : 1 0  P M .

C U T  O F F  T I M E S



H E A P S  N O R M A L  

SPONSORS 



P L E A S E  TA K E  T H E  M O B I L E  P H O N E  W I T H  T H E  N U M B E R  Y O U
I N C L U D E D  I N  Y O U R  R A C E  E N T RY  –  F U L LY  C H A R G E D  A N D
S W I T C H E D  O N .

P L E A S E  I N C L U D E  E V E N T  D AY  C O N TA C T  N U M B E R  I N  Y O U R
L I S T  O F  C O N TA C T S  –

T H E  E V E N T  C O U R S E S  U S E  A  M I X  O F  F I R E  T R A I L S  A N D
WA L K I N G  T R A C K S .  E N T R A N T S  M U S T  B E  P R E PA R E D  F O R
R O U G H  T R A I L  S U R FA C E S ,  P R E C I P I T O U S  A S C E N T S  A N D
D E S C E N T S ,  M U D ,  C R E E K  C R O S S I N G S  A N D  S L I P P E RY  R O C K S
A N D  R O O T S .  WA L K I N G  I S  A D V I S A B L E  I N  M A N Y  L O C AT I O N S .

T H E R E  A R E  S O M E  C R E E K  C R O S S I N G S  O N  T H E  C O U R S E  –
T H E S E  A R E  U S U A L LY  D RY,  B U T  A F T E R  R E C E N T  H E AV Y  R A I N
M AY  R E Q U I R E  T H E  E X E R C I S E  O F  C A U T I O N .

S A F E T Y  I N F O R M A T I O N

G E N E R A L

T R A I L  C O N D I T I O N S

ALL  E V E N T  R A C E S  PA S S  T H R O U G H  B U S H  A R E A S  W I T H I N
B R I S B A N E  WAT E R  N AT I O N A L  PA R K  A N D  C O M P E T I T O R S
S H O U L D  B E  P R E PA R E D  F O R  T O U G H  R U N N I N G  C O N D I T I O N S .

P L E A S E  R E A D  T H I S  S E C T I O N  C A R E F U L LY.

M O B I L E  P H O N E

0 4 6 7  4 7 6  9 8 2  



I T  I S  S T R O N G LY  R E C O M M E N D E D  T H AT  E A C H  C O M P E T I T O R
C A R RY  A N  E M E R G E N C Y  B L A N K E T,  S N A K E  B A N D A G E  A N D  AT
L E A S T  1  L I T R E  O F  WAT E R .

A S  S A I D  P R E V I O U S LY  A L L  C O M P E T I T O R S  I N  T H E  5 0 K  R A C E
M U S T  C A R RY  C A PA C I T Y  F O R  AT  L E A S T  1  L I T R E  O F  F L U I D S ,
A N D  T H E Y  M U S T  C A R RY  1  L I T R E  O U T  O F  D R I N K  S TAT I O N  3
( 1 5 K )  A N D  D R I N K  S TAT I O N  4  ( 2 5 K ) .  U N D E R  WA R M E R
C O N D I T I O N S  T H I S  C A PA C I T Y  M AY  B E  I N C R E A S E D  T O  1 . 5
L I T R E S .  

T H E R E  A R E  S O M E  S E C T I O N S  O N  T H E  T R A C K  W H E R E
A S S I S TA N C E  I N  T H E  E V E N T  O F  A  M E D I C A L  I N C I D E N T  W I L L
TA K E  S O M E  T I M E  A N D  C O M P E T I T O R S  N E E D  T O  B E
P R E PA R E D  F O R  T H I S .

O T H E R  R E C O M M E N D E D  E Q U I P M E N T  I N C L U D E S  E N E R G Y
F O O D ,  T O I L E T  PA P E R ,  S U N  H AT,  S U N B L O C K ,  I N S E C T
R E P E L L E N T,  M O B I L E  P H O N E  A N D  A  P E R S O N A L  L O C AT O R
B E A C O N .

M A N D A T O R Y  A N D
R E C O M M E N D E D  G E A R

S A F E T Y  I N F O R M A T I O N
C O N T I N U E D



T H E  E V E N T  PA S S E S  T H R O U G H  A R E A S  W I T H  T H E  R I S K  O F
B U S H F I R E S  AT  A N Y  T I M E  O F  Y E A R .  

T H E  E V E N T  O R G A N I S E R S  W I L L  L I A I S E  C L O S E LY  W I T H
N AT I O N A L  PA R K S  A N D  T H E  N S W  R U R A L  F I R E  S E R V I C E  T O
P R O V I D E  U P - T O - D AT E  I N F O R M AT I O N  R E G A R D I N G  B U S H F I R E
R I S K .

I N  T H E  E V E N T  O F  A  T O TA L  F I R E  B A N  O R  T H E  S TA RT  O F  A
B U S H F I R E  I N  T H E  V I C I N I T Y  O F  T H E  C O U R S E ,  T H E  E V E N T
W I L L  B E  P O S T P O N E D  O R  C A N C E L L E D .

T H I S  M AY  O C C U R  D U R I N G  T H E  R U N N I N G  O F  T H E  E V E N T,  I N
W H I C H  C A S E  C O M P E T I T O R S  W I L L  B E  D I R E C T E D  B Y  R A C E
O F F I C I A L S  T O  E VA C U AT E  T H E  A R E A .

A L L  C O M P E T I T O R S  S H O U L D  FA M I L I A R I S E  T H E M S E LV E S  W I T H
T H E  A C T I O N S  T O  TA K E  I F  C A U G H T  I N  A  B U S H F I R E ,
AVA I L A B L E  H E R E .

T H U N D E R S T O R M S
A L L  C O M P E T I T O R S  S H O U L D  FA M I L I A R I S E  T H E M S E LV E S  W I T H
T H E  A C T I O N S  T O  TA K E  I F  C A U G H T  I N  A  T H U N D E R S T O R M ,
AVA I L A B L E  H E R E .

B U S H F I R E S

S A F E T Y  I N F O R M A T I O N
C O N T I N U E D

T H E  T R A I L  W I L L  A LWAY S  B E  T H E R E .  Y O U R  S A F E T Y  C O M E S
F I R S T.  S TAY  A L E RT,  F O L L O W  O F F I C I A L  I N S T R U C T I O N S  A N D

B E  P R E PA R E D  F O R  C H A N G I N G  C O N D I T I O N S .

https://drive.google.com/file/d/1PrhnTAy0OMv-vD39fS0FJt6badipmJuG/view
https://drive.google.com/file/d/1omw9SEXVpN-9-3xzjk5z34Oo4QNSkvEv/view


I N  G E N E R A L ,  C O U R S E S  S H O U L D  B E  E A S Y
T O  F O L L O W  U S I N G  E V E N T  C O U R S E
M A R K I N G S  A N D  G R E AT  N O RT H  WA L K
T R A I L  M A R K E R S .  

S O M E T I M E S  T H E  G N W  M A R K E R S  A R E
H A R D  T O  S E E ,  PA RT I C U L A R LY  O N  R O C K Y
P L AT E A U S  T H E R E F O R E  P I N K  R I B B O N S
M I G H T  B E  U S E D .

I F  AT  A N Y  T I M E  Y O U  T H I N K  Y O U  A R E
L O S T,  T RY  T O  B A C K T R A C K  T O  W H E R E
Y O U  L A S T  S AW  A  C O U R S E  M A R K E R  O R
C A L L  O U T  F O R  A S S I S TA N C E  F R O M
O T H E R  T R A I L  U S E R S .

AV O I D  T R AV E L L I N G  T H R O U G H  B U S H
W H E R E  P O S S I B L E .  I F  Y O U  A R E  S T I L L
U N A B L E  T O  L O C AT E  T H E  T R A C K ,  M O V E
T O  H I G H E R  G R O U N D  A N D  T RY  C A L L I N G
O R  M E S S A G I N G  O N  Y O U R  M O B I L E
P H O N E  F O R  A S S I S TA N C E .

S N A K E S  A N D  S P I D E R S  I N H A B I T  T H E  E V E N T  T E R R A I N  B U T
A R E  U N L I K E LY  T O  B E  S E E N  AT  T H E  T I M E  O F  T H E  R A C E .

 N E V E RT H E L E S S ,  C O M P E T I T O R S  N E E D  T O  B E  AWA R E  O F  T H E
A P P R O P R I AT E  T R E AT M E N T  F O R  S N A K E  A N D  S P I D E R  B I T E S .

A N I M A L S

N A V I G A T I O N

S A F E T Y  I N F O R M A T I O N
Ţ O N T I N � E �



\

A F T E R  Y O U  F I N I S H
P L E A S E  H A N G  A R O U N D
A F T E R  Y O U  F I N I S H  T O
C H E E R  O N  O T H E R  R U N N E R S
A N D  S AV O U R  Y O U R
A C H I E V E M E N T.
W E  W I L L  B E  H AV I N G  T H E
P R E S E N TAT I O N S
T H R O U G H O U T  T H E  D AY  F O R
T H E  T O P  T H R E E  M A L E  A N D
F E M A L E  I N  E A C H  E V E N T
A N D  A G E  G R O U P  W I N N E R S .
M A N Y  P R I Z E S  T O  B E  G I V E N
AWAY !

S A U N A  &  C O L D  P L U N G E
F R E E  T O  A L L  G N W  R U N N E R S



R A C E  R U L E S

M E D I C A L  A N D  S A F E Y  W I T H D R A W A L

F O L L O W I N G  T H E  C O U R S E

A L L  C O M P E T I T O R S  W I L L  B E  I S S U E D  W I T H  R A C E  N U M B E R S
( B I B S )  T H AT  M U S T  B E  W O R N  F O R  T H E  D U R AT I O N  O F  T H E
R A C E  A N D  B E  V I S I B L E  F R O M  T H E  F R O N T.

R A C E  M E D I C A L  S TA F F  A N D  R A C E  O F F I C I A L S  H AV E  T H E
P O W E R  T O  W I T H D R AW  A  C O M P E T I T O R  AT  A N Y  T I M E ,  F O R
A N Y  R E A S O N ,  AT  T H E I R  O W N  D I S C R E T I O N  O R  I M P O S E
WA I T I N G  T I M E S  O N  C O M P E T I T O R S  I F  A  C O M P E T I T O R  I S
D E E M E D  T O  H AV E  B R O K E N  R A C E  R U L E S ,  I S  M E D I C A L LY
U N F I T  O R  F O R  A N Y  O T H E R  R E A S O N  D E E M E D  VA L I D  B Y  T H E
R A C E  D I R E C T O R .

C O M P E T I T O R S  M U S T  F O L L O W  T H E  M A R K E D  C O U R S E  AT  A L L
T I M E S ,  S TAY  O N  T H E  T R A I L  A N D  F O L L O W  T H E  D I R E C T I O N S
O F  M A R S H A L S  –  S H O RT C U T S  A R E  N O T  A L L O W E D .

I F  A N Y  C O M P E T I T O R  D O E S  N O T  TA K E  T H E  M A R K E D  R O U T E ,
A C C I D E N TA L LY  O R  O T H E R W I S E ,  T H E Y  M U S T  R E P O RT  T H I S
T O  R A C E  O F F I C I A L S  O N  T H E  C O U R S E  A N D  AT  T H E  F I N I S H .

I T  W I L L  B E  AT  T H E  D I S C R E T I O N  O F  T H E  R A C E  D I R E C T O R  T O
TA K E  A C T I O N ,  I N C L U D I N G  A D J U S T I N G  C O U R S E  T I M E S  O R
D I S Q U A L I F I C AT I O N .

R A C E  N U M B E R S



O U T S I D E  A S S I S T A N C E

L I T T E R I N G  A N D  S A N I T A R Y  W A S T E

I N  T H E  I N T E R E S T S  O F  FA I R N E S S  T O  A L L  C O M P E T I T O R S ,
O U T S I D E  A S S I S TA N C E  I S  N O T  A L L O W E D  AT  A N Y  P O I N T  O N
T H E  C O U R S E ,  I N C L U D I N G  AT  D R I N K  S TAT I O N S .

T H I S  I N C L U D E S  T H E  U S E  O F  D R O P  B A G S  O R  F O O D / D R I N K
S TA S H E S  O R  TA K I N G  R I D E S  I N  V E H I C L E S .  

A L L  C O M P E T I T O R S  M U S T  O N LY  U S E  D R I N K  A N D  F O O D  T H E Y
C A R RY  W I T H  T H E M  F R O M  T H E  S TA RT  O R  T H AT  I S  AVA I L A B L E
AT  T H E  D R I N K  S TAT I O N S .

PA C E R S  A R E  N O T  A L L O W E D  I N  A N Y  R A C E .  

A N Y  A S S I S TA N C E  P R O V I D E D  T O  A  C O M P E T I T O R  B Y  A N Y O N E
O T H E R  T H A N  A  R A C E  O F F I C I A L  W I L L  R E S U LT  I N
D I S Q U A L I F I C AT I O N  A N D  P O T E N T I A L  B A N S  O N  F U T U R E  R A C E
E N T RY.

W E  H AV E  T H E  P R I V I L E G E  O F  R U N N I N G  T H R O U G H  T H E
B E A U T I F U L  N AT I O N A L  PA R K S  O F  T H E  C E N T R A L  C O A S T  –  N O
L I T T E R I N G  I S  A L L O W E D  A N Y W H E R E  A L O N G  T H E  C O U R S E .

R U B B I S H  C A N  B E  D I S P O S E D  O F  I N  M A R K E D  B I N S  AT  D R I N K
S TAT I O N S  O R  AT  T H E  S TA RT / F I N I S H  A R E A .

T O I L E T S  A R E  AVA I L A B L E  AT  R E G I S T R AT I O N ,  T H E
S TA RT / F I N I S H  A R E A ,  PAT O N G A  D R I V E  C R O S S I N G ,  N E A R  M T
W O N D A B Y N E  A N D  AT  T H E  G I R R A K O O L  H A L F WAY  P O I N T  O N
T H E  5 0  K M  C O U R S E .

E L S E W H E R E  A L O N G  T H E  C O U R S E ,  H U M A N  WA S T E  M U S T  B E
D I S P O S E D  O F  I N  A  S A N I TA RY  M A N N E R  B Y  B U RY I N G  I T  T O  A
D E P T H  O F  1 5  C M  A N D  AT  L E A S T  1 0 0  M E T R E S  F R O M  C R E E K S
A N D  W E L L - U S E D  A R E A S .

R A C E  R U L E S
C O N T I N U E D



C U T  O F F  T I M E S
C U T O F F  T I M E S  A R E  L I S T E D  W I T H I N  T H E  I N F O R M AT I O N  F O R
E A C H  C O U R S E .  A N Y  C O M P E T I T O R  W H O  M I S S E S  T H E  C U T O F F
T I M E S  W I L L  B E  D I R E C T E D  B Y  M A R S H A L S  T O  S A F E LY  L E AV E
T H E  C O U R S E .

C O M P E T I T O R S  M U S T  A R R A N G E  T H E I R  O W N  T R A N S P O RT  F O R
R E T U R N  T O  T H E  S TA RT / F I N I S H  A R E A .

P A R T I C I P A N T  W I T H D R A W A L

A B U S E

C O M P E T I T O R S  C A N  W I T H D R AW  F R O M  T H E  R A C E  AT  A N Y
C H E C K P O I N T  O R  D R I N K  S TAT I O N .  E A C H  R A C E  W I L L  H AV E  A
C O U R S E  S W E E P E R .

I T  I S  I M P E R AT I V E  T H AT  W I T H D R AW I N G  C O M P E T I T O R S
N O T I F Y  R A C E  O F F I C I A L S  O N  T H E  C O U R S E  A N D  AT  T H E
S TA RT / F I N I S H  A R E A  S O  T H AT  N O  U N N E C E S S A RY  S E A R C H E S
A R E  C O N D U C T E D .

P L E A S E  R E S P E C T  T H E  E F F O RT S  O F  A L L  O U R  R A C E
V O L U N T E E R S .  

A N Y  R U N N E R  W H O  A B U S E S  R A C E  O F F I C I A L S  W I L L  B E
D I S Q U A L I F I E D  A N D  P O T E N T I A L LY  B A N N E D  F R O M
PA RT I C I PAT I O N  I N  F U T U R E  R A C E S  O R  E V E N T S  O R G A N I S E D
B Y  T E R R I G A L  T R O T T E R S  I N C .

R A C E  R U L E S
C O N T I N U E D



T H E  G L E N  G R O U P

T H E  G L E N  G R O U P  O P E R AT E S
R E S I D E N T I A L  D R U G  A N D  A L C O H O L
R E H A B I L I TAT I O N  P R O G R A M S  O N  T H E
C E N T R A L  C O A S T,  S U P P O RT I N G
I N D I G E N O U S  A N D  N O N - I N D I G E N O U S
M E N  A N D  W O M E N  A S  T H E Y  W O R K
T O WA R D  R E C O V E RY  A N D  A  H E A LT H I E R
F U T U R E .

N O RT H  AV O C A  S U R F  L I F E  S AV I N G  C L U B  

N O RT H  AV O C A  S U R F  L I F E  S AV I N G  C L U B
P R O V I D E S  V I TA L  B E A C H  PAT R O L S ,  WAT E R -
S A F E T Y  E D U C AT I O N  A N D  L I F E S AV I N G
S E R V I C E S .  I T S  V O L U N T E E R S  W O R K
T I R E L E S S LY  T O  K E E P  B E A C H G O E R S  S A F E
W H I L E  B U I L D I N G  A  S T R O N G  A N D
C O N N E C T E D  L O C A L  C O M M U N I T Y.

N S W  R U R A L  F I R E  S E R V I C E

T H E  N S W  R U R A L  F I R E  S E R V I C E  I S
P O W E R E D  B Y  D E D I C AT E D  V O L U N T E E R S
W H O  P R O T E C T  L O C A L  C O M M U N I T I E S
F R O M  B U S H F I R E S  A N D  O T H E R
E M E R G E N C I E S .  F U N D S  R A I S E D  H E L P
S U P P O RT  T H E  V O L U N T E E R S  W H O  G I V E
T H E I R  T I M E  T O  K E E P  O U R  R E G I O N  S A F E .

R U N N I N G  F O R  O U R
C O M M U N I T Y

E V E RY  S T E P  M A K E S  A  D I F F E R E N C E

T H E  G N W  T R A I L  R U N N I N G  F E S T I VA L  I S  P R O U D  T O  R A I S E  F U N D S  F O R
T H R E E  I N C R E D I B L E  L O C A L  O R G A N I S AT I O N S  T H AT  S U P P O RT,  P R O T E C T
A N D  S T R E N G T H E N  O U R  C O M M U N I T Y:

B Y  TA K I N G  PA RT,  Y O U  A R E  H E L P I N G  T H E S E  D E D I C AT E D  O R G A N I S AT I O N S
C O N T I N U E  T H E I R  V I TA L  W O R K  A C R O S S  T H E  C E N T R A L  C O A S T.



R U N  T H E  G N W

G N W  E V E N T S

T E A M

T H A N K S  F O R  S I G N I N G  U P


